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IV — A PREPARACAO VOCAL DE UM CANTOR

Pedro GORIA*

RESPIRACAO

Exercicios especificos de respiragdo sdo essenciais para o estudo do canto. A respiragdo inadequada e
ndo direcionada ao canto pode resultar na insuficiéncia de apoio e num canto deficiente.

Muitas pginas t€m sido escritas para definir e esclarecer a verdadeira identidade do “apoio”, como
elemento na arte do canto. Na verdade, pode-se definir o “apoio” como o perfeito funcionamento do
mecanismo da expiragdo durante o ato de cantar. A expiragdo, durante a fonagdo no canto, sempre é
intensificada conforme a necessidade. O dominio desse mecanismo, desde que usado de maneira adequa-
da, dara seguranca e resultard, entre outras coisas, no dominio técnico da emissdo vocal.

Durante a inspiragdo, o enchimento dos pulmdes expande o diafragma que é uma membrana eldstica.
Cria-se, neste instante, uma energia em potencial, pronta para produzir trabalho. No instante seguinte,
inicia-se a expira¢do com fonagdo e pode ocorrer o canto.

Cabe ao cantor controlar o esvaziamento do ar dos pulmdes que é conseguido pelo retorno do dia-
fragma a posi¢do de repouso, controle possivel gragas ao uso da musculatura abdominal.

Os nuisculos retos e obliquos do abdome controlam indiretamente esse retorno diafragmatico a posicio
de repouso. Mas, para que esse processo ocorra, € necessario primeiramente que o cantor execute uma inspi-
ragdo profunda sem movimentagdo da clavicula, que somente ocasionaria uma tensdo desnecessaria.

Exercicios praticos
Primeiramente, o cantor deve realizar exercicios de respiragdo na posic¢ao horizontal, ou seja, deitado:

a) colocar um livro de capa dura sobre o peito e outro sobre 0 abdome (abaixo do umbigo);

b) colocar uma mao sobre cada um dos livros;

¢) respirar lenta e profundamente, expandindo o abdome (o livro localizado sobre ele subira).
A maio que esta sobre o livro localizado no peito deverd permanecer sem qualquer movimen-
tacdo, ou seja, ele nao deverd se elevar.

Este exercicio ensinard o cantor a respirar profundamente, sem elevar a clavicula e o peito. Na inspi-
ragao, ocorrerd uma expansao da regido do abdome quando as costelas laterais efetuarem um movimento
de expansdo. Quando o cantor estiver realizando este exercicio, o ar deverd sair produzindo um som

sibilar, ou seja, som de “S”, prolongado e lento. Deve-se observar que o abdome volte a posi¢do de
repouso.

Podem-se executar algumas variagdes desse exercicio, contando-se as pulsagdes de insp}ragéo e de
expiracdo, sempre com o cuidado de manter a imobilidade do peito e a expansao da regido abdominal e
tordcica lateral.

— executar a inspiragdo em dois segundos e a expiragdo em oito, dez, doze, quatorze segundos
e assim sucessivamente. Essa progressdo mostrard o aumento da capacidade de armazenar o
ar e controlar sua saida.

+ Professor do curso superior de canto da Escola de Musica ¢ Belas Artes do Parand, solista em diver-
sos teatros brasileiros e preparador vocal do Coral do Teatro Guaira em Curitiba.



