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Regéncia Coral: Principios Bdsices

Podem-se executar algumas variagdes desse exercicio, contando-se as pulsagdes de inspiragio e de
expiragdo, sempre com o cuidado de manter a imobilidade do peito e a expansio da regido abdominal e
tordcica lateral.

— executar a inspiragdo em dois segundos e a expiragio em oito, dez, doze, quatorze segundos
e assim sucessivamente. Essa progressao mostrard o aumento da capacidade de armazenar o
ar e controlar sua saida.

IMPOSTACAO VOCAL
Ressonincia e articulacio

Muito se fala sobre a impostagio vocal dos cantores de épera, no entanto, a palavra impostar, se
analisada ao “pé da letra”, pode apenas dar uma idéia do seu verdadeiro sentido.

Impostar significa colocar ou dar postura a alguma coisa. No canto, a0 se impostar a voz, coloca-sc a
voz nos ressoadores da face, do crénio, etc.

A voz produzida pelas cordas vocais emitem um som chamado som fundamental, que deve ser ampli-
ado pelas caixas de ressonancia naturais do crinio e da face. Mas, para que a voz do cantor encontre o
caminho correto, o orientador vocal deve passar para os cantores exercicios com os fonemas adequados
que naturalmente dardo a verdadeira referéncia dos sons nesses ressoadores.

Os exercicios articulatérios, abaixo indicados, propiciario a aquisicdo da maior quantidade possivel
de vibragdo e ressondncia da voz nas faces da mdscara, ou seja, a regido compreendida entre os dois
olhos.

O som produzido af estard livre da emissdo cansativa e danosa, produzida apenas na laringe (esse tipo
de emissdo vocal, comum em cantores populares, ¢ chamada voz de garganta). A busca do som correto
possibilitard ao cantor se apresentar num teatro sem aparato sonoro eletrdnico, com relativa intensidade e,
nos melhores casos, com grande rendimento. Quanto melhor estiver direcionada uma voz para os
ressoadores da mdscara, melhor serd o resultado de intensidade e proje¢@o vocal.

Exercicios praticos
1. Vi-Vi-Vi
Este exercicio deverd ser executado de maneira leve e ligeira, Usa-se a vogal “i”" pura, explodindo a

sonoridade a partir da consoante “v”, com o objetivo de buscar, na vogal “i”, o foco para a voz, sempre
imaginando um ponto entre os olhos.
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2. Mei-Mai - Mei

Seguir as mesmas instrugdes do exercicio anterior,
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3. Zi-u,Zi-u,Zi-u

Este exercicio explora a sonoridade da consoante “z”. Quando este exercicio for feito, o orientador
vocal deverd se preocupar para que todos os fonemas sejam bem articulados, claros e naturais.
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Exercicio “leve e ligeiro” utiliza a auténtica sonoridade da vogal “i”, com o objetivo de propiciar
brilho & voz.
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5. Brim, Brei, Brim
Este exercicio deverd ser executado de maneira lenta, e 0 som “Br” deverd ser explosivo, porém leve
e bem articulado.
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Todos esses exercicios devem ser executados diariamente. Aos poucos, eles contribuirio para que o
cantor desenvolva uma correta sensacdo de som sobre a méscara.

Os exercicios que se seguem darfio continuidade a distribuigio das ressonancias nos ressoadores ao
redor do foco da voz.
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6. Voi, Voi, Voi

Este exercicio deve ser muito bem articulado. A consoante e as vogais devem ser claramente pronun-

cladas.
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Exemplo em quintas de arpejo — wna vez

7. Nau (exercicio curto)

Propicia a maleabilidade do palato mole, pois funciona como uma massagem no interior da cavidade

bucal.
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Exemplo de quintas em escala — duas vezes

8. Nau (exercicio longo)

O mecanismo de apoio deste exercicio deve receber uma atengdo especial. As notas agudas serao
produzidas com maior dificuldade enquanto a laringe ndo estiver relaxada e os focos da voz € da resso-
ndncia de mascara ndo estiverem corretamente posicionados.
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FExemplo em quinta e nona

Para se articular fonemas, palavras e textos de musicas satisfatoriamente, a mandibula deve estar
relaxada. Problemas de tensio, rigidez ¢ a nio maleabilidade de qualquer érgao articulatério — mandibu-
la, lingua, palato, etc. — deve levar o cantor a procurar orientagio de um fonoaudidlogo. A articulagio
deve se assemelhar a da voz falada. Deve-se manter a naturalidade, evitar caretas e mastigagdo forgada
durante a articulacfo.
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