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Emanuel Martinez

VOCALIZES PRATICOS E ESPECIFICOS PARA RECURSOS VOCAIS
a) EXTENSAO PARA O REGISTRO AGUDO
Devem-se executar exercicios mais rdpidos e longos:

I) Exercicios realizados num intervalo de oitava, sobre: “Vi”’ e “Ng”
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II) Exercicios realizados num intervalo de décima sobre: “Vi” e “Ng§”
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Regéncia Coral: Principios Besicos

Os exercicios “2" e “3” devem ser executados de maneira répida e leve, com um sutil toque
de apoio intensificado ao se atingir a nota mais aguda. O preparador vocal deve cuidar também
da extensdo maxima de cada voz quando semitonar ao piano as tonalidades para as vozes execu-
tarem esses exercicios, pois eles possuem uma extenséo grande e podem ultrapassar facilmente o
limite das vozes.

IV) Exercicios de AGUDO SUSTENTADO, realizados sobre “No”
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Esse exercicio auxilia a aquisi¢do do agudo sustentado, pois d4 seguranca para os saltos.
Deve-se executar esse exercicio até a tonalidade do sexto grau, ndo ultrapassando o limite agudo
de cada voz.

b) AGILIDADE

I) Exercicios realizados num intervalo de sexta sobre: “Vi”, “Ng” e “Na”
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Emantiel Martinez

II) Exercicios realizados numa décima segunda sobre: “Vi”’, “No” e “N3”
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Para aquisi¢do de agilidade, também podem-se pegar trechos de pegas com desenhos rapidos
e executd-los como exercicios, semitonando até as tonalidades desejadas. As obras de Haendel,
por exemplo, possuem muitos trechos adequados para essa finalidade.

c) NOTAS GRAVES

Se uma voz feminina apresentar um registro nas notas graves com caracteristicas de timbre
muito diferentes ao registro agudo, (voz de peito e voz de cabega), o técnico vocal poder4 recor-
rer a esse tipo de exercicio para equalizar tais registros. O exercicio tem como objetivo auxiliar a
resolucao do problema quando houver extremas mudangas do registro vocal.

O preparador vocal pode criar outros exercicios descendentes usando sempre vogais puras,
(*A”, “E” e “0") tais como o que se apresenta a seguir.

Esse exercicio deve ser executado lentamente & medida que se desce para as notas graves.
Deve-se sustentar a mesma ressonéncia com um bom suporte de apoio e dar continuidade & mes-
ma sonoridade das notas mais agudas.
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d) DINAMICA: sons pianos

A sustentacao dos sons pianos s6 é possivel gragas ao relaxamento da garganta, ao livre fluir
da corrente de ar supra-glética (acima das pregas vocais) e ao controle da corrente expiratdria
sonorizada por meio dos musculos intrinsecos da expiragio — abdominais, etc.

Ataca-se a vogal “A” em som forte ¢ em seguida diminui-se a intensidade até um piano;
neste momento, sem perder o sentido de apoio, cortar o som de maneira no abrupta.
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AFINACAO

Deve-se executar escalas cromdticas para resolver problemas de afinacio, no entanto esses
problemas podem ser provenientes de um apoio insuficiente; de uma emissao “reta” e de um
“achatamento” sem folga para a presenca de harmdnicos. Esses problemas sempre resultardo em
uma emissdo calante (ligeiramente mais baixa) durante a execugio da pega. Vozes sem foco na
mdscara tenderdo também a ser “calantes” por faltar brilho penetrante, que produz a perfeita
alinacdo.

f) VOZES OPACAS

Devem-se executar exercicios e escalas com a vogal “i”" e fonemas com as consoantes “Z",
"V UMY, “BRY, ete. Somente a insisténcia na execugdo desses exercicios trard brilho as vozes.

Os harmonicos agudos (brilho da voz) sdo conseguidos por meio de exercicios com sonori-
dade brilhante. Seu efeito ¢ gradativo e cumulativo, logo niio sio obtidos da noite para o dia. A

sonoridade da vogal “i” € extremamente importante e é a mais indicada para consecuir tal brilho.
g p g

CONSIDERACOES FINAIS

O regente deve estar ciente que a voz humana possui recursos quase ilimitados, no entanto, esses
recursos s serdo conseguidos gragas ao correto estudo da técnica vocal, num processo de aprendizado
gradativo e consciente. O regente também deve conhecer as limitages das vozes com as quais trabalha.
Por isso, a escolha do repertério € de extrema importéincia no que diz respeito 2 extensao da escrita musi-
cal, as dificuldades técnicas, tais como a presenca de um “longo fraseado”, excessiva dramaticidade na
inflexdo (geralmente repertério lirico), agilidades na execugéo de melismas e articulagdo das palavras.

Ao se repetir indmeras vezes as melodias das vozes para que os coralistas aprendam, evitar pedir
grande sonoridade ao coro, pois a resisténcia vocal dos cantores geralmente nio é grande, o que ocasiona-
rd uma fadiga vocal. Isso poderia resultar em cantores afénicos e vozes foscas no dia da apresentacéo.

Os ensaios e, € claro, as apresentagdes sempre devem ser precedidos de aquecimento vocal, utilizan-
do-se exercicios de ressondncia como os apresentados no inicio deste capitulo (quando se falou em
impostagdo), associados com alguns de extensdo e agilidade, como os do final da série de exercicios.

Problemas especificos de cada cantor podem ser resolvidos, segundo as indicacdes do preparador
vocal, por um fonoaudiélogo ¢, em alguns casos, por um otorrinolaringologista.

1]



el

Regéncia Coral: Principios Bdsicos

BIBLIOGRAFIA

BACOT — FACAL — VILLAZUELA: “El uso adequado de la voz” — BFV 1996.

BEHLAU, Mara; PONTES, Paulo: “Higiene Vocal. Informacées Bdsicas” — Editora Lovise Lida,
1993.

BEHLAU, Mara; PONTES, Paulo: “Avaliacdo e tratamento das disfonias” — Editora Lovise Ltda,
1995.

BEHLAU, Mara; REHDER, Maria Inés: “Higiene vocal para o canto coral” — Revinter, 1997.
BROWN, Oren L.: “Discover your voice” — Singular Publishing Group Inc. 1996.

BENNINGER, Michael S.; JACOBSON, Barbara H.; JOHNSON, Alex F.: “Vocal arts medicine”
— Thieme Medical Publishers, Inc. 1994,

BOONE, Daniel R.: “Is your voice telling on you?" — Singular Publishing Group Inc. 1991.

COSTA, Henrique Olival; SILVA, Marta Assumpgio de Andrada: “Voz cantada. Evolugédo, avaliagdo
e terapia fonoaudioldgica” — Editora Lovise Ltda, 1998,

DINVILLE, Claire: “A técnica da voz cantada” — Enelivros, 1989,

FERREIRA, Léslie P.; OLIVEIRA, Tara Bittante de; QUINTEIRO, Eudosia Acufia; MORATO,
Edwiges Maria: “Voz profissional: O profissional da voz” — Pré-Fono Departamento Editorial,
1993,

MENALDI — JACKSON: “La voz normal” — Editorial Médica Panamericana, 1992.

PELA, Sandra Maria: “Andlise de pardmetros pré e pds aquecimento e desaquecimento vocal en
coralistas™ — Monografia de Especializagao do Curso de Pds-Graduagio da Disciplina de Dis-
turbios da Comunicagio Humana: Campo Fonoaudiolégico da Universidade Federal de Sdo Paulo,
1996.

206




