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Emanuel Martinez

V — 0 CANTOR E SUA PRECIOSA VOZ

Rosemari Magdalena BRACK*

“Flauta e harpa tornam agraddvel o canto, mas acima

dos dois estd a voz melodiosa.”

Eclesidstico 40;2 |

INTRODUCAO

Quando o homem surgiu, néo veio com um aparelho fonador, isto ¢, ndo havia nenhuma parte do seu
corpo especializada na fala ou no canto. No decorrer do seu desenvolvimento filogenético, surgiu a neces-
sidade da comunicagéo e pressupGe-se que o homem “descobriu” entio a possibilidade de produzir sons
com significado. Para isso, ele usou partes do seu corpo cuja fungio primeira era a respiragdo ¢ a alimen-
tagao para formar um “aparelho fonador”. Surgiram, entdo, os primeiros sinais de linguagem.

Num segundo momento, a espécie descobriu o canto e usou essas mesmas partes do seu COrpo para
isso. Pode-se dizer que cantar € antinatural. Cantar é uma habilidade aprendida e que requer um corpo
treinado.

-~ e

cavidade nasal

APARELHO FONADOR

As principais partes do corpo que foram adaptadas para
falar e cantar e que compdem o aparelho fonador sdo:

cavidade oral

laringe

Diafragma: mésculo localizado abaixo dos pulmaes e
que, quando se contrai. consegue controlar a corrente de ar
expiratdria, formando assim o apoio respiratério.

Pulmées: € por meio da expiragdo do ar realizada por
esses Orgaos que as pregas vocais comegam a vibrar e pro-
duzir som. A respiragdo intercostal diafragmética é a

indicada para os cantores. \
Figura 39 — Aparelho fonador

* Fonoaudidloga especialista em voz, Professora de Expressdo Vocal no curso superior de teatro na
Faculdade de Artes do Parand. clinica e foncaudidloga do Coral do Teatro Guafra em Curitiba,
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_ diafragmatico. E importante ressaltar que o ar fica nos

Laringe: € a estrutura onde estdo localizadas as pregas vocais. As pregas vocais sao duas, uma de
cada lado e localizam-se paralelamente ao solo. Aproximam-se ao falar e cantar e afastam-se para a respi-
ragdo e enquanto hd auséncia de fonacio.

Cavidade oral: para a articulacdo das palavras, utilizam-se predominantemente os ldbios. os dentes e
alingua. Além disso, a cavidade oral € importante fonte de ressondneia, principalmente para a voz falada.

Cavidade nasal: caixa de ressondncia significativa para a voz falada e cantada. As cavidades orais ¢
nasais equivalem 2 caixa de um violdo: elas ampliam ¢ difundem o som emitido pelas pregas vocais no
ambiente. Para compreender melhor o efeito da caixa de ressondncia, basta imaginar que na sua auséncia
o som emitido pelas pregas vocais ndo seria ampliado. Seria como ter uma corda de um violdo esticada
entre duas hastes, mas sem & caixa de ressondncia do instrumento. Ao se tocar essa hipotética corda, o
som seria extremamente diferente do ouvido quandoe emitido pelo violdo. Pessoas que falam ou cantam
sem utilizar adequadamente suas caixas de ressondncias, ndo usam de sua real potencialidade vocal, além
de ficarem sujeitas a alteragdes vocais.

Cavidades supra-nasais: fundamentais para a colocagio da voz cantada.

Cantar é como falar? Nio. cantar é diferente de falar. Neste capitulo, o canto cldssico seréd enfocado.
O canto popular em muitos casos aproxima-se da voz falada, portanto, para falar e cantar usam-se as
mesmas partes do corpo, porém de forma diferente. A comecar pelo cérebro, cujas camadas corticais sao
diferenciadas nas duas funcdes. A fala e tudo mais que € automatizado estd armazenado em camadas mais
profundas do cértex cerebral. O que € mais elaborado, como tocar piano e cantar, por exemplo, estd
armazenado nas camadas mais superficiais.

No canto, necessita-se de um trabalho respiratério muito mais refinado e controlado do que na fala.
Para o cantor emitir certa nota durante um determinado tempo, € necessdrio um controle refinado da pres-
sdo e do tempo de saida do ar para manter a qualidade vocal imutdvel. Para isso, usa-se 0 apoio, que € um
dominio exercido sobre o diafragma para que ele con-
trole a saida do ar dos pulmdes de acordo com a neces-
sidade da musica. Esse controle somente é possivel se
for utilizado um padrdo respiratdrio intercostal }

pulmdes e que varios musculos controlam o diafragma
para que ele “libere™ a expiragdo conforme a necessi-
dade de tempo e pressio. pregay vosals
cm abdugio —
padrio utilizado
. i - " ; na respiragio.
O contato das pregas vocais também ¢ diferen- § :
ciado. No canto, ele acontece antes e se prolonga du- ; g
rante mais tempo do que na fala. Pode-se dizer que, ao pregas vocais em
cantar, as pregas vocais trabalham mais, com maior e s

; 4 v, WAL " utilizado durante
energia e maior eficiéncia do que na fala. afalae o canto,

Figura 40 — Laringe
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Quando, ao falar, se coloca a voz da mesma forma que para cantar, isso soard artificial e causard fadiga.
Diferentes escolas de canto propdem diferentes formas de colocagdo de voz. E importante que o cantor respeite
sua escolha. A voz deve ser colocada de tal forma que traga a ele conforto e boa qualidade vocal. Quando isso
acontece, ndo deve experimentar outras formas. Se o cantor mudar de professor ou comegar a seguir outra escola
de canto, deve parar de cantar até que tenha aprendido e dominado a nova proposta. Ja houve cantores que
safram de determinada escola de canto e comecaram a praticar outra linha sem interromper suas atividades e que
desenvolveram alteragdes vocais. Isso ocorre porque o aparelho fonador ndo pode fazer a mesma coisa de duas
formas diferentes simultancamente.

Nao se deve utilizar simultaneamente a voz falada e a cantada profissionalmente. Sdo ajustes motores
diferentes e sdo necessdrias pratica e maturidade vocal para administrar o uso profissional concomitante dessas
duas modalidades. O volume da voz ou intensidade do som também & diferente, e o proprio mecanismo de
projecdo vocal € distinto na voz falada e na cantada. Ao cantar, o misico dissocia variacdo de intensidade da
variacdo de tonalidade. Ele pode cantar agudos ou graves em pianissimo ou fortissimo. J4 na voz falada, deixa-
se mais agudo o som ao elevar o volume de voz e mais grave ao abaixar a intensidade do som.

HIGIENE VOCAL

Higiene vocal sdo as medidas necessdrias para a conservagdo da satide e a manutengio da boa qualidade
vocal durante mais tempo para retardar os sinais de “envelhecimento” da voz. Serdo abordados, em seguida,
alguns pontos indispensaveis para uma boa higiene vocal.

O aquecimento vocal & imprescindivel, ¢ o cantor, mesmo que de coral pequeno, jamais deve cantar ou
ensaiar sem aquecer sua voz, pois € no aquecimento que o corpo faz os ajustes motores necessdrios para a
produgdo da voz cantada. O vocalize tem essa fungéo e nunca pode ser deixado de lado. O inverso também é
verdadeiro: ao final de ensaios ou apresentagdes, o corpo estd com um ajuste motor para o canto €, s¢ 0 msico
passar a falar dessa forma, podera sentir-se cansado. Assim sendo, é necessério que se faga um desaquecimento
para que o corpo volte a produzir a voz falada.

As pregas vocais si0 as estruturas responsdveis pela producdo do som. Ambas ficam no meio do pescoco e
paralelamente ao chio. Porisso € importante falar e cantar com a cabega reta, sem inclinagdes laterais ou antero-
posteriores. Além disso, deve-se observar que nada como Geulos ou cabelo, por exemplo, provoquem ajustes
posturais negativos para a produgao vocal.

Para cantar, a laringe (por¢ao do pescogo onde se encontram as pregas vocais) precisa estar solta e convém
ndo aperta-la com gravatas. lencos ou colares justos. O mesmo ocorre com o diafragma. Durante o ciclo respira-
torio, ele contrai € relaxa e, s estiver preso por um cinto aperado por exemplo, ndo poderd trabalhar adequada-
mente. O diafragma estd unido & musculatura responsavel pelo equilibrio, por isso o uso de saltos altos pode
provocar tensao diafragmdica e dificuldades para realizar o apoio diafragmético durante o canto. Caso seja
imprescindivel a utilizagdo de sapatos de salto alto, costumamos indicar que o cantor utilize tais sapatos o maior
tempo e nimero de ensaios possivel, a fim de preparar o corpo. |

O estomago estd logo acima do musculo diafragma e por trds dos pulmdes. Se ele estiver cheio de alimen-
tos a fungdo respiratéria ficard prejudicada, além de o cantor sentir azias ou outros desconforto do género.
Para evitar tal situagio recomenda-se a ingestdo de alimentos leves e de ficil digestdo antes de cantar.
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Alimentos como leite e seus derivados, bem como chocolates e refrigerantes podem aumentar a viscosidade do
muco, dificultando assim a vibragéio das pregas vocais. Tem havido uma incidéncia grande de cantores com
adoenga do “refluxo gastresofdgico” que por sua vez causa o refluxo laringeo-faringeo. Nessas situagoes,
a voz costuma estar alterada. Seus usuais sintomas sfio: sensagfio de bola na garganta, azia freqiiente.
pigarro, ardéncia e/ou queimagdo no pescogo, gosto ruim na boca ao acordar e mudanga na qualidade
vocal sem causa aparente. Se sentir alguns desses sinais, o cantor deve procurar um médico otorrinolarin-
gologista que avaliard a situagdo e encaminhard ao gastroenterologista se necessario.

As pregas vocais sdo compostas de musculo recoberto por mucosa. Essa mucosa € uma estrutura extrema-
mente eldstica que vibra durante a passagem do ar. Quanto mais hidratada ela estiver, mais mobilidade tera.
Portanto, beber muita dgua ou suce de fruta natural em temperatura ambiente ¢ muito bom para a qualidade
vocal. Outra opcdo ainda mais eficiente € a vaporizagio, somente com dgua, sem qualquer produto, salvo se por
orientacdo médica. A vaporizacio provoca um efeito imediato de hidratagao da mucosa das pregas vocais. Na
pratica, o cantor pode inalar ou aspirar o vapor de dgua fervente. O ¢feito € de pequena duragéo. Portanto,
s¢ a necessidade € grande, tal inalagdo deve ocorrer antes e durante o ensaio e as apresentagdes.

Conforme j4 foi citado. as pregas vocais sio musculos e, durante o canto, existe um aquecimento dessa
musculatura comprovado cientificamente. Se o musculo esliver aquecido € o cantor beber algo gelado ocorrerd
um choque térmico cujo principal sintoma € o pigarro. Isso é uma tentativa de a laringe se defender do frio; ela
tenta s revestir de muco para ndo “sofrer”. O calor de uma bebida fervente, como um cafezinho, por exemplo,
provoca a mesma reagdo. principalmente se o cantor vai ensaiar. Assim sendo, ¢ melhor evitar bebidas geladas
ou ferventes antes, durante e logo ap6s o uso vocal.

O mesmo raciocinio se aplica a mudangas bruscas de temperatura: elas também alleram o trato vocal. Por
isso, € importante usar, em dias frios, um cachecol apds o ensaio. Da mesma forma, € aconselhdvel respirar pelo
nariz, pois o ar ¢ aquecido, filtrado e umedecido.

Quando se engole, a laringe eleva-se para, em seguida abaixar-se. Se a pessoa falar durante a refeicdo de
uma formardpida e ndo esperar a degluti¢ao terminar, poderd estar falando com a laringe alta, o que gera tensio.

O café e alguns tipos de chd (preto e mate por exemplo) possuem cafeina, que € estimulante e atua princi-
palmente na respiracéio. E conveniente reduzir o consumo dessas bebidas, pois além do choque térmico e da
cafeina, o café e esses chds ressecam as pregas vocais.

A fimaca do cigarro aumenta a produgdo do muco (pigarro) como uma tentativa de defesa. Mas, além
disso, também reduz o movimento ciliar da mucosa das pregas vocais, o que prejudica a qualidade do som. As
pregas vocais sdo o Gltimo anteparo antes dos pulmdes, absorvendo toda a fumaga.

As bebidas alcodlicas ressecam as pregas e, como um mecanismo de defesa, ocorre uma retengéo de
liquidos (edema). Nesse caso, as pregas vocais ficam inchadas, e o contato ocorre antes e com mais atrito. Além
disso. o dlcool anestesia esses tecidos e a pessoa ndo sente que estd se machucando.

Mulheres em final de gestagdo ficam sem condigdes de exercer o apoio respiratdrio, isto €, elas ndo contro-
lam a pressdo e o tempo de saida do ar. Além disso, o edema que a gestaciio provoca pode afetar as pregas vocais.
Nesse caso, € indicado que elas deixem de cantar nos Gltimos meses.
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A interferéncia hormonal também pode aparecer durante o periodo menstrual da mulher, pois ocorre
uma retengao de liquidos, € a voz conseqiientemente pode ficar mais grave. Se isso acontecer, nio hd nada
a ser feito a ndo ser ndo forgar para cantar e esperar alguns dias. Na menopausa, uma alteragdo hormonal
torna a voz mais grave. A cantora deve entdo adaptar seu repertdrio para essa nova realidade.

A tosse ocorre quando o cérebro percebe que tem algo obstruindo a passagem do ar. Pode ser desde
uma tensdo, um catarro ou algo mais complexo. Conclui-se entdo que a tosse constante € sinal de que algo
estd acontecendo e, nesse caso, é melhor procurar um médico especializado. A rouquidéo também ¢ sinal
de que algo estd errado. Qualquer rouquiddo ou outras alteracfies em vias aéreas superiores (nariz, faringe
ou laringe) que gerem desconforto ao falar ou cantar e que perdurem por mais de duas semanas devem ser
analisadas por um médico otorrinolaringologista.

Para o cantor, a voz € instrumento de trabalho ou de satisfacao. Falar e cantar demais ou sobre um ruido
de fundo, com certeza, podera causar fadiga ou cansaco vocal. Nota-se que a fadiga vocal costuma aparecer
primeiro na voz cantada, pois, a0 cantar, consome-se quatro vezes mais energia do que quando se estd em
repouso. O resultado poderd ser simplesmente cansago ou reduciio da tessitura e/ou do volume vocal,

Alergias, mesmo rinites e outras manifestacdes nasais, em vias aéreas superiores afetam diretamente a
voz e devem ser tratadas.

Cuidado especial deve ser dado em relagdo a cosméticos e perfumes. Eles podem desencadear reagdes
alérgicas. Por esse motivo, aconselha-se a ndo usar um perfume ou cosmético novo em dia de espetculo.
E sempre conveniente testd-los durante os ensaios. Lembrando-se que a reagdo alérgica pode ocorrer tanto
em quem usa o produto, quanto em quem sente seu cheiro.

Ao respirar pelo nariz, a pessoa filtra, aquece e umedece o ar, por isso a respiragio nasal é importante,
Sabemos que ao cantar nio hd tempo necessario para esse tipo de respiragdo, logo nesse momento € permi-
tida a respiracao oral.

O ar-condicionado também resseca as vias aéreas superiores. Se seu uso for inevitdvel, recomenda-se
a ingestio de muita dgua e, em casos extremos, 0 uso de vaporizadores.

Estudos recentes comprovam que a maioria dos medicamentos tem efeitos nocivos sobre as pregas
vocais. Se o cantor tiver de fazer uso de medicamentos, ¢ indispensavel que o médico, tinico profissional
capacitado para isso, analise o caso para ver se é realmente necessario e qual é a medicagdo indicada.

Azias freqiientes podem ser sinal de “refluxo gastresofdgico”. O estdmago estd logo acima do muscu-
lo diafragma e por tris dos pulmdes. Se ele estiver cheio de alimentos, a funcdo respiratéria ficard prejudi-
cada, e o cantor poderd sentir azias ou outros desconfortos do género sio alteracoes do sistema digestivo
que devem ter acompanhamento de um gastroenterologista. Em cantores, podem aparecer em funcéo do
intenso uso dos pulmdes com o estémago cheio. Convém tomar alguns cuidados como ndo se deitar apGs
comer e ndo exagerar na refeicio antes de cantar. E preferivel tomar sucos de fruta adogados com mel ou
comer uma fruta antes do canto. Alimentos como leite e seus derivados, chocolates e refrigerantes podem
aumentar a viscosidade do muco e dificultar a vibragdo das pregas vocais.

O repouso vocal antes de ensaios ¢ apresentacdes ainda é uma medida adequada que produz excelen-
tes resultados.
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Aulas de canto sdo muito importantes, pois ¢ por meio delas que o cantor passara a ter dominio sobre a
producio da voz cantada. Em um coral, 0 maestro e o preparador vocal ndo podem dar esse subsidio aos canto-
res, pois o trabalho € em grupo e isso impede que se dé a atengio individualizada que a aula de canto possibilita.

E indicado que o maestro também realize o aquecimento vocal, pois € prdtica comum que ele mostre
o efeito que deseja. Ao fazer isso, deve tomar cuidado para néo realizar abusos vocais. principalmente
forcar notas completamente fora de sua tessitura.

O professor de canio tlambém pode tornar-se vitima de excessos vocais. Ele também, antes das aulas,
deve fazer um aquecimento. Quando o professor ndo dispde de um pianista que o acompanhe nas aulas,
deverd tomar muito cuidado com a postura de cabega, pois cantar com a cabega virada para um dos lados, ao
tocar ¢ dar aula simultaneamente, sobrecarrega as pregas vocais. E importante que nio fale e cante enquanto
estd olhando para o lado. Quando isso for extremamente impossivel, recomenda-se que os alunos ocupem ora
um lado ora outro lado do piano a fim de que a cabeca néo fique girada tode o tempo para o mesmo lado.

A audigdo ¢ primordial para quem estd envolvido no mundo musical. O cantor deve observar qual-
quer alteracdo e procurar um médico otorrinolaringologista se necessdrio.

A voz é produzida pelo corpo de uma pessoa. Isso parece 6bvio, mas ao se aprofundar nessa reflexao
percebe-se que todo o corpo estd envolvido na producdo vocal e muito mais do que isso, toda a vida € envol-
vida também. Percebe-se claramente o quanto a voz se altera de acordo com os estados emocionais. Além de

estados emocionais passageiros, hi também caracteristicas de personalidade ou traumas emocionais que po-
dem deixar marcas na voz. Portanto, procurar manter uma boa satide emocional traz beneficios vocais.

Enfim, cuidar de si mesmo e conseqlientemente de sua voz evita problemas e garante melhor qualida-
de vocal ao longo da vida. A voz também envelhece, porém, se a pessoa tratou-a com atengdo, a qualidade
vocal permanecerd por mais tempo. As pessoas reagem de forma e intensidades diferentes diante de deter-
minados estimulos. Diante disso, vale lembrar que o que afeta um cantor pode ser absolutamente inofen-
sivo para outro. E importatne que cada um conhega profundamente seu corpo e suas reagdes vocais para
tomar as medidas adequadas e necessdrias.

DISFONIAS
Disfonia é o nome técnico dado aos distiirbios da voz cujo principal sintoma ¢ a rouquidao. Qualquer
alteracdio na qualidade vocal pode ser sinal de que algo ndo estd “funcionando” direito e, especificamente
no caso do cantor, o quanto antes ele verificar menos prejuizos isso trard. Utiliza-se o termo disfonia para
denominar as alteragdes em voz falada, e “disodeas”, as alteragdes em voz cantada. '
O profissional competente para realizar o diagndstico e encaminhar o tratamento indicado € o médico
otorrinolaringologista. Comumente utiliza-se tratamento medicamentoso e/ou a terapia fonoaudioldgica.
As alteracdes da voz estio classificadas como:
a) Organicas: lesdes em pregas vocais que independem do uso vocal.
b) Funcionais: ocorrem como conseqiiéncia do uso da voz; nenhuma alteraciio em prega vocal
além de fendas ou mecanismos de tenséo ¢ encontrada no exame laringeo.
¢) Organico-funcionais: é uma evolugio da disfonia funcional; nesse caso, jd € encontrada
alguma lesdo secunddria como nddulos por exemplo.
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O quanto antes o cantor procurar auxilio especializado, melhor serd a resposta ao tratamento proposto.
Convém lembrar que a realidade vocal de wum cantor é diferente da de um falante comum. Portanto, 0 que para
uma pessoa comum € praticamente insignificante, como a perda de alguns tons agudos de sua tessnura, para o
cantor € relevante. A escolha dos profissionais que o auxiliem deve levar isso em consideragio. E necessdrio que
sejam médicos e fonoaudiélogos que saibam entender o universo do cantor € que compreendam que toda queixa
vocal de um cantor deve ser considerada, mesmo quando ndo causa impacto vocal perceptivel.

Hoje, a tecnologia oferece exames deta-

Frequency (KHz)

lhados e precisos. Sdo esses exames a que 0
cantor deve recorrer. A videolaringoscopia,
realizada pelo otorrinolaringologista, possibi-
lita a filmagem das pregas vocais e sua anali-
se posterior em qualquer videocassete. Dessa
forma, pode-se registrar a recuperacéo vocal
num processo de patologia de forma objetiva.

O fonoaudiélogo dispde, hoje, de progra-

mas computadorizados que possibilitam a and-

lise vocal, mesmo quando auditivamente a voz

=21850

parece estar bem. Esses recursos fornecem um
diagndstico fonoaudioldgico mais objetiva e ci-
entifico e dados detalhados para que o cantor

Figura 41 — Vibrato. Andlise espectrogrdfica de wn vibraio emitido por um mezzo

soprano. Analisado por meio do programa Dr. Speecth: da Tiger Electronics, Inc.

acompanhe a evolugdo do tratamento. Ao lado,
estd a reprodugio da andlise espectrografica de
um vibrato emitido por um mezzo soprano.

SINAIS DE ALERTA

Quais séo os sinais vocais que o cantor deve reconhecer como alerta de que algo diferente estd acon-
tecendo? Existem vdrios deles que podem aparecer de forma isolada ou conjunta. O conforto ao final do
ensaio € um sinalizador importante. Uma voz aquecida e trabalhada deve estar confortdvel ao final de um
ensaio bem direcionado. Se, em vez disso, surgirem cansaco e rouquiddo fregiientes, deve-se investigar.

A qualidade vocal no dia seguinte a0 ensaio ou ao espetdculo também € um étimo sinalizador. Se,
apos o uso vocal, o cantor teve uma alimentagdo regular e uma boa noite de sono, sua voz deve estar bem,
sem nenhum sinal de estresse vocal.

Conforme jd foi visto, as alteracdes costuram aparecer antes na voz cantada que na voz falada.
Comumente, observam-se alteracdes de tessitura, com variagdes na qualidade ou mesmo perda de tons
graves, agudos ou médios

Entre os problemas mais comuns e que devem ser considerados estéo a perda de intensidade nos tons
efou “ar na voz”, isto é, uma certa soprosidade ao cantar ou falar. Além disso, 0 aumento de intensidade
também pode ser uma tentativa de compensar alguma dificuldade de emisso. E importante salientar que,
ao desenvolver sua técnica vocal, o cantor acaba naturalmente desenvolvendo maior volume e “corpo” de
voz, mas esse volume difere auditivamente e proveca sensagdes distintas das provocadas pelos mecanis-
mos compensatdrios. Nao se devem confundir essas duas realidades.

[1]]1
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Qualquer regressdo na técnica vocal, como desafinar ¢ quebrar a voz na passagem, pode ser indicio
de alteragdes. Rouquiddo e sinais em voz falada costumam denunciar um estdgio mais avancado de altera-
¢do vocal. Dores no pescogo e na laringe ao cantar e/ou falar podem significar desde tensdo até reflixo
gastresofdgico que o médico deve investigar e orientar devidamente.

FONOTRAUMAS

Fonotraumas sio os mecanismos de abuso e mau uso vocal que podem provocar alteracdes de voz, as
chamadas “disfonias” quando se referem & voz falada ¢ “disodeas”, & voz cantada.

Além dos fonotraumas mais comuns como gritar e falar demais em intensidade e/ou tons inadequa-
dos, por exemplo, serdo enfocados aqueles préprios da vida e da carreira de um cantor.

No Brasil, usualmente. a pessoa inicia seu contato com o canto pelos corais, usualmente em escolas ou
1grejas. Somente apds alguns anos, o “cantor” vai procurar aulas de canto, porém j4 estd cheio de vicios e
ajustes motores inadequados e muitas vezes nesse momento ja pode apresentar alteracdes laringeas. O
professor de canto no lugar de ensinar a cantar passa a assumir um papel de “reparador” do canto.

Cantar € muito prazeroso e por isso € muito comum o cantor ndo ter a paciéncia necessdria para
construir conhecimento e habilidade necessdrios para um canto adequado e amadurecido. Muitas vezes o
professor de canto ou 0 maestro desaconselham determinada mdsica, mas a vontade de cantar é maior e a
incompreensao do motivo da solicitacdo é grande e isso faz com que cante mesmo assim. Encontram-se
com bastante freqiiéncia jovens alunos de canto interpretando obras préprias para uma voz amadurecida e
“pronta”. A médio prazo, com a sobrecarga continua, o aparelho fonador se ressente de tal pratica. Quando
comega a sentir o prazer de cantar. € bastante freqliente que o cantor se empolgue comece a cantar todas as
musicas que The agradam, durante o maior tempo possivel e em qualquer lugar, Isso provoca uma sobre-
carga vocal, mesmo porque. em grande parte das vezes, o cantor no estd muito concentrado em como estd
cantando e em como cuidar da projecao de sua voz em relagéo ao espaco fisico onde se encontra.

A classificagdo vocal € um processo bastante criterioso que deve ser muito bem analisado pelo profes-
sor de canto. Quando alguém comeca a cantar ainda ndo tem dominio técnico. Nesse momento, a voz se
apresenta de determinada forma com caracteristicas préprias de um estdgio inicial. Apds desenvolver al-
guma técnica, a pessoa comega a cantar “diferente” e € muito comum rever-se a questdo da classificagdo
vocal. O que ocorre € que. quando alguém procura um coral, 0 maestro necessita enquadra-lo dentro de
algum naipe e faz isso com a referéncia do som apresentado naquele momento. No coro, é muito dificil o
maestro ouvir individualmente cada voz, mesmo porque sua fungio ndo € essa. O cantor, entdo, acaba
amadurecendo sua voz, mas continua cantando no registro inicial. E importante salientar que quem tem o
papel de acompanhar o desenvolvimento vocal e classificar a voz é o professor de canto.

Nota-se, nos corais, a fuga dos cantores ao vocalize. Como jd foi explicado anteriormente. o vocalize
¢ muito importante porque € 0 momento em que o corpo faz o ajuste da voz falada para a voz cantada.
Cantar sem vocalize € arriscado. a voz ndo flui ao cantar, e o cantor desenvolve mecanismos de compensa-
¢do danosos. O desaquecimento também € importante, sem isso o cantor fala com a voz colocada para o
canto e sempre numa intensidade vocal maior do que a necessdria.
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Com solistas acontece ocasionalmente alguma negligéncia no preparo de suas obras. O ensaio com a
orquestra € sempre marcado para uma ou duas semanas antes da estréia. Quando o solista confia na sua
capacidade e deixa para ensaiar a obra perto do prazo final, muitas vezes ndo consegue atingir qualidade e
fica tenso por isso. Desenvolve mecanismos de tensdo e em alguns casos perde a voz. A melhor forma de
evitar isso ¢ assumir uma postura profissional que o conscientize de que cada apresentagio é tnica, e mesmo
quando jd cantou essa obra junto com a orquestra, o ptiblico presente a estd ouvindo pela primeira vez.

O cantor muitas vezes assume obras inadequadas para sua voz ou para seu preparo técnico somente
para mostrar sua capacidade ou conseguir um impulso em sua carreira. A chance de insucesso € grande e,
além disso, a possibilidade de sobrecarregar a musculatura com um trabalho para o qual ela nio esta
preparada € enorme. Como conseqiiéncia, vém as alteracdes vocais. Houve casos em que vérios membros
de determinado coral vieram com queixa vocal durante os ensaios de determinada obra. Nesses casos,
quando se constata que ¢ falta de condiges desses cantores, muitas vezes novos no coral, costuma-se
sugerir que procurem reforco individual com um professor de canto.

Por falta de informagdo, alguns cantores tentam falar com a mesma colocagdo da voz cantada. O
efeito disso, como jd foi visto, € nocivo. Alguns cantores tentam ensinar atores, empresarios e professores
entre outros como falar com a voz cantada. Isso, na prética, se revela um problema, pois os cantores
dominam a técnica do canto que ndo se aplica a fala.

Uma grande disténcia entre a tonalidade de voz falada e a de voz cantada é comprometedora. Se uma
cantora canta como soprano e ao falar utiliza a voz grave, sugerindo ser contralto, algo estd errado. E
necessédrio uma avaliagio para se definir a questdo. De qualquer forma, um abuso vocal estd acontecendo.
Para os cantores a voz € extremamente importante. A preocupagio e o sofrimento que 0s Mesmo apresen-
tam diante dos minimos problemas vocais é grande. Vale a pena investir na prevencio. Além dos cuidados
indicados, € muito importante um bom professor de canto. Mesmo quando a voz e a técnica de canto estio
amadurecidos € bom para o cantor ser ouvido e aconselhado por alguém de sua confianca.

O médico otorrinolaringologista tem um papel relevante para o cantor. Aconselho aos cantores que
tenham um médico de confianga para aconselhar em eventuais dividas e procurar em alguma emergéncia.
Se 0 médico acompanha o cantor ao longo do tempo, tem melhores condicdes de conhecé-lo em todos o0s
aspectos. A vida profissional de um cantor, principalmente solistas, envolve viagens € se ele tem “seu
médico™ pode telefonar para ele se houver necessidade.

E comum em algum momento de sua carreira, o cantor procurar um fonoaudidlogo. Nesse caso, existem
os fonoaudidlogos especialistas em voz. Sao profissionais que se aprofundaram no estudo da voz e receberam
o titulo profissional concedido pelo Conselho de Fonoaudiologia. Assim como ocorre com os médicos, s¢ 0
cantor tem um fonoaudidlogo de confianga, pode receber alguma ajuda mesmo durante viagens.

CONCLUSAO

O ato de cantar é maravilhoso, pois envolve o homem como um todo e exige dele a consciéncia de si
mesmo. Por isso, € importante que o cantor conhega como funciona esse mecanismo, ainda pouco desven-
dado até mesmo por cientistas, e aja com profissionalismo para desenvolver plenamente a voz. E funda-
mental que o cantor avalie a importincia do canto em sua vida para destinar os cuidados de que seu
instrumento de trabalho, a voz, necessita. Enfim, pela importincia do canto e por tudo o que essa arte
inspira nos homens, os cuidados com a voz sdo absolutamente imprescindiveis.
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